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講 座 名  開 催 日 時 会 場  

① RAIZAP 健康セミナー⑴導入編 8 月 4日(木)14:00～16:00 ウェルとばた 

② RAIZAP 健康セミナー⑵運動ｽﾀｰﾄｱｯﾌﾟ編 8 月 5日(金)14:00～16:00 ウェルとばた 

③ 介護予防教室 7 月 21 日(木)13:00～15:30 小倉リーセントホテル 

④ 筋力アップ講座 7 月 22 日(金)13:30～15:30 小倉リーセントホテル 

⑤ 体力測定会＆体力アップ講座 7 月 27 日(水)13:30～16:40 
西日本産業衛生会 

八幡健診ﾌﾟﾗｻﾞ 

掲載頁 
№ 

カテゴリー 施設名 変更内容 
訂正後の内容等 

※切り取って互助会のしおりに貼り付けてください。 

２４ 
 
(６)温泉センター 
 

本城天然温泉おとぎの杜 （施設削除） 令和４年６月末契約解除 

多数のご応募ありがとうございました 

令和４年６月２０日 https://kitakyu-kyogo.or.jp 

一般財団法人北九州市教職員互助会 

〒802-0075 

小倉北区昭和町 16-1（中島小学校内） 

今回は、この互助だよりと人間ドック等各種健診、健康管理セミナー、お楽しみ体験参

加補助券の結果通知を送付しています。届いた通知は、すみやかに内容の確認をお願いし

ます。 

 

互助だより６月第４６８号２ 
 

電話で先着順に受付をいたします。 

【参加対象】会員（正規教職員・フルタイム再任用を含む）【服務】職免【負担金】無料 

ＲＩＺＡＰ健康セミナー・健康管理セミナー 

 

 

（申込み先：電話９４１－５８９７） 再 募 集 
 

 

  
 

 

  
令和４年度 会員証割引施設削除のお知らせ 
 

 

  

 

出張いたします‼ 

☆希望校募集 

健康管理セミナーの動画配信をホームページ上に設置しています。公式ホームページから

閲覧が可能です。←左記ＱＲコードからスマートフォンで見ることもできます。 

TOP ページの『PILATES』のバナーをクリックし、実技動画をご活用ください。 

 

 
職場でできる‼簡単なストレッチを実技指導！ 
ピラティスインストラクターの資格を持つ互助会職員が
学校に出向いて指導します。 
 

健康増進支援事業 

内容：動画の解説及び実技指導 
時間：15 分程度～※ご希望にあわせて対応できます。 
用途例：夏休み期間中の職員研修、小中合同研修、等 

 

申込は電話にて受付！（※質問等ありましたら、お気軽にお電話ください。） 

ＴＥＬ093-941-5897（8：30～17：15） 
公式ホームページは 
こちらからどうぞ 

 ↓ 

呼吸法や簡単

なストレッチを

指導します 

新 規 事 業  北九州市教職員互助会主催 

「資産形成から考えるライフプランセミナー」参加者募集 

資産形成における工夫とそのプロセスをご紹介します！ 

申込書はこの互助だよりと一緒に送付しています。 

別紙募集内容をご覧いただき、奮って応募ください。【申込締切】７月４日（月）必着 

日時：８月２日（火）14:00～16:10 

会場：小倉リーセントホテル 

https://kitakyu-kyogo.or.jp


 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
※この用紙に記入された個人情報は、法令・条例および互助会個人情報保護規程にもとづき適正に運用・管理し、使用目的終了後は互助会が責任をもって廃棄いたします。 

日 程 /開始時間 対戦相手 席 種 負担金（通常価格） 募集枚数 申込数（○印） 

７月２０日（水）18：00 楽天イーグルス SS 指定席券 5,600 円（8,000 円） ３０ 1・2 

公 演 内 容 会 場 日 程 
負担金 

(通常価格) 
募集 
枚数 

申込数 
（○印） 

桂宮治独演会 

（小倉井筒屋新館パステルホール） 

８月７日（日） 

  14：00～ 

2,000 円 

（3,300 円） 
３０ 1 ・ 2 

3 ・ 4 

気づかいルーシー 
原作：松尾スズキ 脚本・演出：ノゾエ征爾 

出演：岸井ゆきの/栗原類/川上友里/山口航太 

ノゾエ征爾／大鶴佐助、小野寺修二 

（北九州芸術劇場中劇場） 

８月２８日(日) 
15：00～ 

 
※子どものみの申込みは 
できません。 

大人指定 2,250 円 

（3,500 円） 
２０ 

1 ・ 2 

子ども指定 無料 
（1,000 円） 1 ・ 2 

野外劇場ＴＡＯの丘  DRUM TAO LIVE 
TAO の野外劇場での 1 日券。阿蘇くじゅう国立公園の大

自然のパノラマを背景としたこの場所でしか体感できない

「至高の舞台」 

 (大分県竹田市久住町大字白丹字板木 7571-2) 

毎週金曜日～月曜日+祝日
（8月より毎週木曜日～月
曜日+祝日）※休演日：毎週
火・水・木曜日／祝日の場
合は翌日  １日券 
※TAO HOUSE 入館料含む 

自由席 

１日券 

2,500 円 

（4,500 円） 

５０ 
1・ 2 

 
3 ・4 

米村でんじろう「おもしろ科楽館」PART3 
科学実験を多彩な演出を加えてショースタイルで表現 

（北九州ソレイユホール） 

９月１１日（日） 

  13：00～ 

指定席 1,800 円 

（3,000 円） 
３０ 1 ・ 2 

3 ・ 4 

ヘンリー八世 

演出：吉田鋼太郎 出演：阿部 寛/吉田鋼太郎/金子大

地/宮本裕子/山谷花純/谷田 歩/河内大和 ほか 

（北九州芸術劇場中劇場） 

１０月１５日(土) 
12：30～ 

※団体枠ではない良い席
での確保ができます。 

S 指定席 

9,000 円 

(13,000 円) 

３０ 1 ・ 2 

チケット募集のお知らせ 

【応募要領】応募資格：会員 

①下記申込書による申込：申込書に記入のうえ庁内メール、郵送、FAXで、互助会までご応募ください。 

②スマートフォン・PCからの申込：右側ＱＲコードから会員専用サイトより会員登録後お申込みください。 

                会員専用サイトhttps://member.kitakyu-kyogo.or.jp/index 

①②どちらかの方法でご応募ください。 

◆応募者多数の場合は、過去の当選状況を考慮し抽選で決定します。◆申込書に不備がある場合は落選になります。 

◆負担金は８月の給与から控除する予定です。振込等ご希望の場合は当選後のご案内文書でご確認ください。 
 

申込締切：６月３０日（木）必着 
ＦＡＸ：０１２０－８８８－１５１ 
★ＦＡＸ番号の確認をお願いします。 
（一財）北九州市教職員互助会 行 

チケット申込書（互助だより６月第 468 号２） 
氏  名                

職員番号                   
（ゴム印可）                                   

所属名                
  

内容（下記参照） / 利用期間：7/29(金)～10/31(月) 
負担金 

（通常価格） 
募集 
枚数 

申込数 
（○印） 

映画鑑賞券 1 枚＋コロナワールド共通券２枚 
（共通券１枚当たり：①シネマフードやシネマグッズお会計時 700
円引き②コロナの湯入泉１回③健美効炉１回④ボウリング１ゲーム
⑤フードテラスお会計時 700 円引きのいずれか利用可。2枚同時利
用可。） 
利用例1）周遊ｸｰﾎﾟﾝ２冊購入※大人２名中学生２名で映画鑑賞
したい場合、大人２名で映画鑑賞券２枚利用し、中学生は「全
国教職員互助団体協議会会員証」提示で1人900円で映画鑑賞券購入。 
後日、共通券４枚で大人２名中学生（大人料金）2名コロナの湯に入泉。 
（または映画鑑賞当日ｼﾈﾏﾌｰﾄﾞ購入で共通券４枚利用可。） 

周遊クーポン１冊 
 

映画鑑賞券１枚 
共通券  ２枚 

 
１,２００円 

（通常利用価格 3,300 円 
前売ｸｰﾎﾟﾝ価格 2,300 円） 

 

２５０ 

 

 

 

 

 

1・2・3・4 

 

 

 

 

 

 

 

 
会員証サイト
は、こちらから
どうぞ 

会員登録サイト 
はこちらから 

↓ 

①観戦プロ野球公式戦 (指定席) 福岡ソフトバンクホークス 北九州市民球場 
 

②観劇鑑賞等 観劇・コンサート 

③鑑賞等コロナワールド周遊クーポン（映画鑑賞・温泉・フード）場所：小倉ｺﾛﾅﾜｰﾙﾄﾞ小倉北区西港町 

 

https://member.kitakyu-kyogo.or.jp/index

